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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
«Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии 
вредных и(или) опасных производственных факторов, источников опасности, 
идентифицированных в рамках СОУТ и оценки профессиональных рисков». 

 
Цель –  обучение и проверка знаний правил охраны труда, способов классификации 
опасностей, проведения оценки уровня профессионального риска выявленных 
опасностей, безопасных методов и приемов выполнения работ, виды СИЗ, способов 
организации оказания первой помощи на производстве. 
Категория слушателей – Руководители филиалов и их заместители, на которых 
возложены обязанности по ОТ, руководители структурных подразделений организации и 
филиалов и их заместители, специалисты, специалисты по ОТ, работники рабочих 
профессий, члены комиссий по проверке знания требований ОТ, ответственные за 
инструктажи по охране труда и обучение требованиям ОТ, члены комитетов (комиссий) 
по ОТ, уполномоченные по ОТ 
Срок обучения: 72 часа. 
Форма обучения: заочная, с применением дистанционных образовательных технологий. 
Образовательная программа реализуется в том числе в форме самообразования вне 
образовательной организации 
№ 
п/п 

Наименование тем и разделов. Всего 
часов 

В том числе: Форма 
контроля Лекция  Практика  

1. Классификация опасностей 8 4 4             Тест  
2. Оценка уровня профессионального 

риска выявленных опасностей 
8 4 4 Тест 

3 Безопасные методы и 
приемы выполнения работ 

8 2 6 Тест 

4. Меры защиты от воздействия 
вредных и (или) опасных 
производственных факторов 

8 4 4 Тест 

5. Виды средства индивидуальной 
защиты, способы их применения 

10 5 5 Тест 



6. Разработка мероприятий по 
снижению уровней 
профессиональных рисков 

8 4 4 Тест 

7. Организация оказания первой 
помощи на производстве 

20 8 12 Тест 

 Итоговая аттестация 2 - 2 в 
соответствии 

с 
положением 
об итоговой 
аттестации 

 Итого: 72 32 40  
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